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Pour cette 4¢ édition, vous étes au coeur de l'aventure : poésie, littérature et éveil des sens se
mélent pour vous offrir un voyage multisensoriel accessible a tous. Vos sens internes et externes
seront sollicités par des animations sur le théme « des maux et des sens », une expérience a
vivre ensemble, a votre facon.

Samedi 21 novembre

— Conférence

Les marques d'une élection : le cas de la boiterie
Par Karin Ueltschi-Courchinoux, professeure de langue et littérature du Moyen
Age - Université de Reims

Que révele la boiterie ? Disgrace physique ou marque d'un étre a part ?
Dans le mythe, la poésie et le sacré, cette altérité fait de son porteur un
élu : ainsi Odinn, chef du panthéon germanique, sacrifia un ceil pour &
gagner la clairvoyance. Cette conférence explore comment mythe et
poésie transforment notre regard sur les fragilités humaines.

@ A11h-Durée1h

— Spectacle
Les contes dits du bout des doigts :

les musiciens de Bréme
Par la compagnie le bruit du silence

Il était une fois un ane révant de devenir musicien... Les
musiciens de la ville de Bréme, conte des fréres Grimm,
prennent vie sous les doigts d'Isabelle Florido, en langue
des signes, relayée sur scéne par un complice qui lui
préte sa voix. Poétique et tendre, ce spectacle « du bout
des doigts » invite petits et grands a un voyage dans
I'imaginaire.
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— Visite
Découverte des cartels sensibles
Avec une médiatrice culturelle de la Cité du Vitrail

Aux sens externes classiques (ouie, vue, odorat, toucher,
goQt), les scientifiques ajoutent désormais 4 sens
internes : proprioception, équilibrioception, thermoception
et nociception. Pour les intégrer a la découverte muséale,
des cartels sensibles se multiplient dans les institutions
culturelles. Cette visite-flash inaugure ce support moderne a
la Cité du Vitrail.

©) 4 16 h 15 - Durée 30 min

Dimanche 22 novembre

— Visite
Vitrail sous hypnose
Avec Marie-Juliette Vergat, praticienne en hypnose

Oubliez un quotidien souvent trop rythmé et ressourcez-vous
au milieu des ceuvres vitrées du parcours permanent. Une
praticienne en hypnose vous accompagne pour un moment
hors du temps durant lequel vous pourrez vous relier
autrement au lieu et aux ceuvres.

@ 410 h 30 - Durée 45 min

— Atelier

Le vitrail dans tous les sens
Avec Corentine Rossignol, certifiée en aromathérapie scientifique et
une médiatrice culturelle de la Cité du Vitrail

Et si une visite olfactive augmentait |'intensité de votre
rencontre avec |'ceuvre ? L'odorat est le seul sens relié
directement au cerveau, activant instantanément la
zone spécifiquement liée aux émotions et a la mémoire.
Une visite sensorielle a la découverte de plusieurs vitraux a
entendre, toucher et respirer.

@4A14het15h-Durée1h




Exposition
De verre et de mots

|"Hépital de jour en 2026.
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Entrée gratuite

Animations gratuites sur inscription
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Troyes — Aube en Champagne

Avec les patients de 'EPSMA - Hopital de jour de Troyes

Des textes et des créations en verre fusionnés inspirés des
vitraux du parcours permanent réalisés avec les patients de

@ Du 21 novembre au 6 décembre 2026
Au sein du parcours permanent

Cité du Vitrail
31 quai des Comtes de Champagne - Troyes
03 25 42 52 87 | contact.citeduvitrail@aube.fr
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